
Аннотация рабочей программы по физической культуре 1-4 классы 

     Рабочая программа по физической культуре составлена на основе федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

Примерной образовательной программы, Комплексной программы физического 

воспитания учащихся и ориентирована на использование учебно-методического 

комплекта: 

1. Лях В. И. Физическая культура. 1-4 классы : учеб. для общеобразоват. учреждений 

/ В. И. Лях. - М. : Просвещение, 2012. 

2. Лях В. И. Физическая культура. 1-4 классы. Рабочие программы / В. И. Лях. - М. : 

Просвещение, 2012. 

      Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ всего 

на изучение физической культуры в начальной школе выделяется 270 часов, из них в 1 

классе 66 ч (2 часа в неделю, 33 учебные недели), во 2, 3 и 4 классе 68 ч (2 часа в неделю, 

34 учебные недели в каждом классе). Кроме того, предусмотрено проведение 3-го часа 

физической культуры. Введение дополнительного часа физической культуры 

продиктовано необходимостью изменения физической подготовки детей в школах. 

      На основании Примерных программ Минобрнауки РФ, содержащих требования к 

минимальному объему содержания образования по предметному курсу, и с учетом 

стандарта конкретного образовательного учреждения реализуется программа базового 

уровня. 

       В программу внесены изменения в соответствии с приказом Минобрнауки РФ от 

30.08.2010 г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений...», на уроки физической 

культуры в 1 классе выделяет¬ся 99 часов (3 часа в неделю, 33 учебные недели), во 2, 3 и 

4 классе выделяется 102 часа (3 часа неделю, 34 учебные недели в каждом классе). 

     В программу входят планируемые результаты освоения  учебного предмета, 

содержание учебного предмета, тематическое планирование, включающее информацию 

об эффективных педагогических технологиях проведения разнообразных уроков: 

«открытия» нового знания, общеметодологической направленности, рефлексии, 

развивающего контроля. А также сведения о видах индивидуальной и коллективной 

деятельности, ориентированной на формирование УУД школьников. 

        Рабочая программа предназначена для учителей, завучей, методистов, слушателей 

курсов повышения квалификации. 
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